Trainingsplan in den Herbstferien vom 19.10. - 30.10.2026

1. Woche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026
Potsdam Open Trainingscamp Potsdam Open Trainingscamp
*nominierte Judoka *nominierte Judoka
Abfahrt 8.30 Uhr Abfahrt 7.30 Uhr
TG U9 & Ul1l Anfanger TG U9 & Ul1 Kita Sport
15.30 -17.00 Uhr Kita Sport 15.30 - 16.45 Uhr 15.30-17.00 Uhr 15.30-16.30
TG U13, Ul15 & U18 16.00-17.00 TG U13 TG U15 & U18
17.15 - 18.45 Uhr 17.15-18.15 17.15 - 18.45 Uhr 17.15 - 18:45 Uhr
Erwachsene Erwachsene
19:15 - 20:45 19:15 - 20:45
2. Woche
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026
Training in Frankfurt (Oder)
*nominierte Judoka
Abfahrt 8.00 Uhr
TG U13 Anfanger TG U15 & U18 Kita Sport
15.30 -17.00 Uhr Kita Sport 15.30 - 16.45 Uhr Athletik & Spiel 15.30-16.30
TG U15 & U18 16.00-17.00 TG U9 & U1l 15.30-17.30
17.15 - 18.45 Uhr 17.15-18.15 17.15-18.45
Erwachsene Erwachsene
19:15 - 20:45 19:15 - 20:45




