
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Birkenwerder Bergfelde Sommerfeld

16.30 - 18.00 Uhr 14.45 - 16.00 Uhr 15.30 - 16.30 Uhr

JG 2014 & jünger Anfänger

18.00 - 19.30 Uhr 16.30 - 18.00

JG 2013 & älter Fortgeschrittene

Birkenwerder

16.00 - 17.30 Uhr

JG 2014 & jünger

17.30 - 19.00 Uhr

JG 2013 & älter

Bergfelde

14:45 - 16.15 Uhr

Training in den Außenstellen (Stand: 20.12.2023)

Fortgeschrittene

Anfänger


