Trainingsplan - JC "Samura" Oranienburg - Hauptdojo

15.30 - 16.45 Uhr

Donnerstag
17.15 - 18.30 Uhr

17.15 - 18.30 Uhr

Donnerstag
15.30 - 16.45 Uhr

15.30 - 17.00 Uhr

Donnerstag
17.15 - 18.45 Uhr

Zusatz:

Dienstag
15.30- 17.00 Uhr

15.30-17.00 Uhr

Freitag
17.00 - 18.30 Uhr

Zusatz:
Dienstag
15.30- 17.00 Uhr

17.15 - 18.45 Uhr

Donnerstag
15.30- 17.00 Uhr

Zusatz:
Dienstag
17.00 - 18.45 Uhr

U13-Training

Mittwoch
17.15 - 18.45 Uhr

Zusatz:
Dienstag
17.00 - 18.45 Uhr

Erw.-Training

Mittwoch
17.15 - 18.45 Uhr

Zusatz:
Dienstag
17.00 - 18.45 Uhr

in AS Birkenwerder
Freitag
17.30 - 19.00 Uhr

19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag
19.00 - 20.30 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
GrolRes Dojo Kleines Dojo Groldes Dojo Kleines Dojo GrolRes Dojo Kleines Dojo Groldes Dojo Kleines Dojo GrolRes Dojo Kleines Dojo AS Birkenwerder
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