
Großes Dojo Kleines Dojo Großes Dojo Kleines Dojo Großes Dojo Kleines Dojo Großes Dojo Kleines Dojo Großes Dojo Kleines Dojo AS Birkenwerder

Kita Kita

U11 U9 Stützpunkttraining U11 U13 U9 Judo für Anfänger
15.30 - 17.00 15.30 - 16.45 15.30 - 17.00 15.30 - 17.00 15.30 - 17.00 15.30 - 16.45 15.30 - 16.45 Uhr

Gr. 1 Gr. 1 Wettkampfteam U11 Gr. 2 Gr. 2 Gr. 1

U13 U9 Stützpunkttraining U15/U18 Kyu-Training U11 U9 U11 U18
17.15 - 18.45 Uhr 17.15 - 18.30 17.00 - 18.45 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 17.15 - 18.45 17.15 - 18.30 17.00 - 18.30 17.30 - 19.00 Uhr

Gr. 2 U13 / U15 / U18 auf Einladung Gr. 1 Gr. 1 Gr. 2

19.00 - 20.30 Uhr 19.00- 20.15 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr
Erwachsene Mutti-Sport Erwachsene

ab U18 & älter U18 & älter
Sauna

U9 Gruppe 1 U9 Gruppe 2 U11 Gruppe 1 U11 Gruppe 2 U13 U15 U18 M&F

Montag Montag Montag Mittwoch Montag Montag
15.30 - 16.45 Uhr 17.15 - 18.30 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr

Donnerstag Donnerstag Donnerstag Freitag Donnerstag Mittwoch Mittwoch Donnerstag
17.15 - 18.30 Uhr 15.30 - 16.45 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 17.00 - 18.30 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 17.15 - 18.45 Uhr 19.00 - 20.30 Uhr

Zusatz: Zusatz: Zusatz: Zusatz: Zusatz:
Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag Dienstag

15.30 - 17.00 Uhr 15.30 - 17.00 Uhr 17.00 - 18.45 Uhr 17.00 - 18.45 Uhr 17.00 - 18.45 Uhr

in AS Birkenwerder
Freitag

17.30 - 19.00 Uhr

in Absprache beim 
Erw.-Training

in Absprache beim 
U13-Training

Trainingsplan - JC "Samura" Oranienburg - Hauptdojo

Donnerstag FreitagMontag MittwochDienstag

Kita
16.00 - 17.00 Uhr

Kita
16.00 - 17.00 Uhr

Kita

Kita
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